
从课堂到产线，技能点亮人生——湖南理工职院中级电工

培训优秀学员成长纪实

为深入贯彻《“技能中国行动”实施方案》和湖南省“三高四新”战略，

湖南理工职业技术学院于 2025 年 5 月 12 日至 5月 23 日面向应届毕业生举办了

为期两周的中级电工培训。机电一体化技术专业 2022 级学生孙颖祥在本次培训

中表现突出，其学习态度、技能水平和职业素养得到了授课教师及考评专家的

一致认可，现将其培训全过程及成效总结如下：

一、学员基本情况与参训动机

孙颖祥，男，2004 年 05 月生，在校期间担任班级副班长，学生对电工电子类

课程兴趣浓厚，其父母对其专业选择和技能提升非常支持。学生自述选择参训

的动机：一是深化专业技能，希望在已有初级电工知识的基础上，系统学习更

深入、更复杂的电工理论和实操技能，弥补课堂知识与实际应用之间的差距；

二是提升就业竞争力，中级电工证书是行业内认可的技能水平证明，持有它能

增强在求职市场上的竞争力，为未来进入电气行业工作打下坚实基础。

二、培训组织实施概况

本次培训由学院结合企业人才需求制定方案，实行“上午理论+下午实操+晚间

复盘”的三段式教学。培训内容对接《国家职业技能标准—电工（中级）》及

企业岗位能力清单，涵盖：复杂电气原理图、接线图、位置图识读与绘制；低

压电器选型、安装、维护与故障诊断；电动机典型控制电路（正反转、星三角、

顺序控制）安装调试；PLC 硬件组态、梯形图编程及变频器参数整定；安全规

范与职业素养等内容。

三、培训期间的学习收获与成长

（一）理论知识的系统化与深化

系统学习了复杂电气原理图、接线图、位置图的识读与绘制规范，提升

图纸分析能力。掌握了常用低压电器（接触器、继电器、断路器、行程开关等）

的结构、工作原理、选型依据及故障诊断方法。系统学习了电动机典型控制电

路（正反转、星三角降压启动、顺序控制等）的原理及实现方法。初步掌握了

PLC 的基本结构、工作原理、硬件组成及梯形图编程基础。学习了变频器的工

作原理、主要参数设置、基本接线及在电机调速中的应用。

（二）实践操作能力的飞跃提升：

规范操作习惯养成：从导线处理、元器件安装到线路敷设，每一步都严格

按照工艺标准和操作规程进行，显著提高了操作的规范性、精准性和效率。

控制电路安装调试娴熟：通过反复练习，能够独立、熟练地完成多种电动机控

制电路的配盘、接线、调试工作，对电路逻辑的理解更加透彻。



仪表使用得心应手：对万用表、兆欧表、钳形电流表的运用更加熟练，能

准确测量电压、电流、电阻、绝缘电阻、接地电阻等参数，并能根据测量结果

分析判断电路状态。

故障诊断与排除能力增强：这是最大的收获。通过大量模拟故障（如短路、

断路、元器件损坏、接触不良、参数设置错误等）的排查练习，我学会了运用

逻辑思维、理论知识结合仪表工具，快速定位故障点并有效排除故障的系统方

法。

四、培训成果与转化

（一）职业资格与荣誉

孙颖祥同学以优良的理论和实操成绩通过中级电工职业资格鉴定。

（二）就业去向

培训结束前，孙颖祥即收到佛山顺德光启尖端装备有限公司等多家家企业录用

意向。综合考虑职业发展空间与家庭因素，他最终签约佛山顺德光启尖端装备

有限公司层铺技术员岗位。

学生对未来的展望

孙颖祥同学说，中级电工培训不是终点，而是一个新的起点。他将

1.立足岗位，持续精进： 将所学知识技能充分应用于实践，在实践中不断

巩固、深化和拓展。

2.严守安全，以身作则： 时刻保持高度警惕，严格执行安全规程，并影响

身边的同事。

3.关注前沿，终身学习： 密切关注电气自动化技术的发展趋势，保持学习

的热情和动力，为考取高级电工、技师乃至更高级别的认证和承担更重要的职

责而努力。

五、经验启示

（一）三段式教学有效缩短了“课堂—车间”距离，建议推广；

（二）将副班长等学生骨干纳入培训管理，可显著提升班级凝聚力与安全

系数；

（三）培训考核引入真实生产设备故障案例，能够直接检验学员上岗能力，

实现“结业即可顶岗”。


